
Date Tranche d’age Heure  
de début Heure de fin

Lundi
7/10 ans 17:15 18:45

12/15ans 19:00 20:30

Mardi

6/8 ans 17:15 18:45

9/11 ans 17:15 18:45

10/12 ans 19:00 20:30

Adultes 19:00 20:30

Mercredi

6/9 ans 13:30 15:00

9/11 ans 15:15 16:45

11/14 ans 17:00 18:30

Groupe  
compétition 14:00 17:00

Jeudi

7/10ans 17:15 18:45

11/14 ans 19:00 20:30

13/15 ans 17:15 18:45

Adultes 19:00 20:30

Vendredi

7/10 ans 17:15 18:45

11/14 ans 17:15 18:45

12/15 ans 19:00 20:30

14/17 ans 19:00 20:30

Samedi

Groupe  
compétition 09:00 12:00

6/8 ans 09:00 10:30

6/8 ans 10:45 12:15

8/10 ans 13:30 15:00

10/12 ans 15:15 16:45

11/14 ans 17:00 18:30

Cours collectifs  
saison 2023 / 2024


