
Jour de la semaine Tranche d’age Heure de début Heure de fin
6/8 ans  17:15  18:45

9/11 ans 17:15 18:45
12/14 ans 19:00 20:30

Adultes Confirmés 19:00 20:30
6/8 ans 13:30 15:00

8/10 ans 14:00  15:30
10/12 ans 15:15 16:45
12/14 ans 15:45 17:15
14/17 ans 17:00 18:30

Groupe Compétition U11-U15 14:00 17:00

7/10 ans 17:15 18:45
11/14 ans 17:15 18:45
12/15 ans 19:00 20:30

Adultes Débutants 19:00 20:30
7/10 ans 17:15 18:45

11/14 ans 17:15 18:45
12/15 ans 19:00 20:30
14/17 ans 19:00 20:30

6/8 ans 09:00 10:30
6/8 ans 10:45 12:15

8/10 ans 13:30 15:00
10/13 ans 15:15 16:45
12/15 ans 17:00 18:30

Groupe Compétition U17-U21 09:00 12:00

Licence fédérale FFME : 

Groupe compétition : Un groupe compétition est accessible sur sélectif. 
Prendre contact avec le référent des moniteurs Hervé Peyre pour un essai.

Informations complémentaires :
Les cours ont eu durée de 1h30. Les élèves sont pris en charge par un moniteur diplômé. 
Les cours ont lieu toutes les semaines pendant les périodes scolaires.
L'ensemble du matériel est fourni à l'exception des chaussons d'escalade (à acheter ou à louer).
Les cours se déroulent à Climb'Zone, salle d'escalade complète avec bloc, mur à corde et vitesse. 

En tant que club affilié FFME, chaque adhérent dispose d'une licence fédérale permettant l'accès aux 
compétitions, les formations et les assurances adaptées à la pratique de l'escalade en milieu naturel.

www.espacegrimpe.com
contact@espacegrimpe.com

Créneaux Cours collectifs - Saison 2026-2027

Club Espace Grimpe

Jeudi

Mercredi

Mardi

Vendredi

Samedi
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